rendsport: SLACKLINE & UKBW

.Seiltanz auf dem Schlauchband®

e Idee
e Problematik
e Sachstand/Einschatzung




Ursprung Slackline & UKBW

Unfallkasse
Baden-Wiirttemberg

e Anfang der 80er Jahre im Yosemite-Nationalpark
aus einer Freizeitbeschaftigung der Kletterer




Definition Slackline <& UKBW

Unfallkasse
Baden-Wiirttemberg

e Beim Slacken (Slacklinen, Slacklining) wird auf
einem Schlauchband oder Gurtband balanciert,

das zwischen zwei Befestigungspunkten
gespannt ist.
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e Die Slackline dehnt sich unter der Last des
Slackliners, verhalt sich dadurch sehr dynamisch
und verlangt ein standiges aktives Ausgleichen

ihrer Eigenbewegung.
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(Schul-)Sportlicher Aspekt & UKBW

Unfallkasse
Baden-Wiirttemberg

Slacklining

e fordert das Zusammenspiel aus Balance,
Konzentration und Koordination

e eignet sich hervorragend als Zusatztraining fur
Sportarten (z.B. Klettern, Skifahren), die ein gutes
Gleichgewichtsgefuhl voraussetzen
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Problemfeld: Sicherer Aufbau in der Halle = uksw

Baden-Wiirttemberg

Beim Slacklinen werden stets zwei Anschlagspunkte
benotigt, die :

e den auftretenden Kraften stand halten.
(zur Zeit wird bei der Berechnung von Slacklinesystemen eine
Zuglast von ca. 8100 N zugrunde gelegt.)

e durch die Belastung nicht beschadigt werden und
e das vorhandene Slacklinematerial nicht beschadigt
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Problemfeld: Sicherer Aufbau in der Halle = uksw

Baden-Wiirttemberg

e Die Befestigung an Reckpfosten, Volleyballstangen
stellt eine nicht bestimmungsgemanBe Nutzung dieser
Sportgerate dar.

e Die auftretenden Zuglasten beim Slacklinen sind
noch nicht endgultig definiert. Zum jetzigen
Zeitpunkt ist davon auszugehen, dass zumindest
Volleyballstangen den Zugbelastungen nicht
standhalten. .’




Problemfeld: Sicherer Aufbau in der Halle > uksw

Baden-Wiirttemberg

e Nutzungs-/Einbauempfehlungen fur Sporthallen von
Herstellern sind momentan nicht vorhanden.

e Namhafte Hersteller lehnen zur Zeit hoch eine Nutzung
von Reckstangen und Volleyballstangen als
Anschlagspunkte fur Slacklines ab.

e Der Normenausschuss befasst sich momentan mit dem
Problem und erarbeitet einen Normen-Entwurf zur
Nutzung von Slacklines in Sporthallen.

e Eine Einschatzung des Kultusministeriums Baden-
Wiurttemberg liegt zur Zeit nicht vor.

e



Problemfeld: Sicherer Aufbau und Nutzung in der Halle & UKBW

Unfallkasse
Baden-Wiirttemberg
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Denkbarer Loésungsanséitze — Lsung 1: ™ UKBW

e Die Befestigung von Slacklines in Sporthallen an
geeigneten, speziellen Verankerungen, Anschlagpunkte
an tragenden Hallenteilen (z. B.: innenwandbundiger
Einbau an geeignete Betonsaulen mittels
Schwerlastankern mit einer Mindestbruchlast von 40 kN)
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Denkbarer L&sungsansatze — Losung 1: ' YkBW

Bd -Wiirttemberg

e Nur bodennaher Aufbau in Sporthallen
(Empfehlung nicht uber 60 cm Hohe).
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Denkbarer Losungsansatze — Losung 2: ' UKW

e Verwendung von kompletten Slackline-Systemsets,
bestehend aus: zwei Slacklinepfosten, die in vorhandene
Bodenhtlsen eingebracht werden konnen, einer Slackline
und Anschlagsmitteln

e Hohe der Slackline ca. 40-50 cm

e Vorteil: Hersteller geben bei bestimmungsgemaner
Nutzung eine Gewahrleistung fur das System

e Hinweis: Hersteller geben nur fur das eigene Systemset
und die eigenen Bodenhulsen eine Gewahrleistung
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Denkbarer Losungsansétze — Lésung 3: % UKBW

e Die Befestigung von Slacklines an Reckstangen/ Recksaulen
(nach DIN 7903). Die Befestiqung muss bodennah (max. 50
cm Hohe) erfolgen, um das Verbiegen der Pfosten zu
verhindern (max. Anschlagspunktbelastung 7000 N).

e Sofern Stander/Kasten als Zugentlastung benutzt werden, ist

auf die richtige Positionierung zur achten (nicht zu nahe am
Pfosten, Winkel zwischen der Horizontalen und der schrag
nach oben verlaufenden Slackline nicht groBer als 30°).




Baden-Wiirttemberg

Denkbarer Losungsansatze — Losung 3: ¥ YKEW

e Zum Schuiz der Lederpolster mussen geeignete Leder-

Schoner, z. B. Slackline-Baumschoner verwendet werden.




Denkbarer Loésungsansétze — Lsung 4: = UKBW

Baden-Wiirttemberg

e Die Befestigung von Slacklines an Bodenhaken (nach DIN
18 032-6 mit limitierter Bodenankerbelastung von 4500 N).

e Die Befestigung muss bodennah erfolgen (Slackline darf

nur in vorgeschriebener Zugrichtung angeschlagen
werden, um das Verbiegen der Haken zu verhindern).




Denkbarer Loésungsansétze — Lsung 4: = UKBW

Baden-Wiirttemberg

e Sofern Stander/Kasten als Zugentlastung benutzt werden,
ist auf die richtige Positionierung zur achten (nicht zu
nahe am Pfosten, Winkel zwischen der Horizontalen und
der schrag nach oben verlaufenden Slackline nicht groBer
als 30°).

e Zum Schutz der Lederpolster eignen sich Slackline-

Baumschoner.
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Ungeeignete Anschlagspunkte: SEUGEW

e Volleyballstangen, Sprossenwande o.a. sind als
Anschlagpunkte ungeeignet und durfen deshalb nicht
verwendet werden.

e Ubungsformen mit Schiilern als
~Anschlagspunkte/Haltepunkte® sind zu unterlassen.

e Unzulassigen

Slackline-Aufbau und
Ubungsformen

auf jeden Fall vermeiden
bzw. verbieten!




Sicherung des Niedersprung-/ & UKBW
Fallbereiches:

e Absicherung des Niedersprung-/Fallbereiches
durch geeighete Bodenlaufer bzw. Matten (z. B.
Turnmatten, Niedersprungmatten).




Slackline-Einsatz im Freien: & UKBW

Unfallkasse
Baden-Wiirttemberg

Anschlagspunkte im Freien (Baume/Pfosten etc.):
e mussen den auftretenden Kraften stand halten
e durfen durch die Belastung nicht beschadigt werden

e Befestigung nur an
geeigneten
Anschlagpunkten

* Vorlage einer statischen Berechnung, evil. auch Uberprifung durch Belastungs-
versuche,

Einholen einer Baugenehmigung, falls dies von der zustandigen Beharde gefordert
wird.

* Vorlage aller notwendigen Gutachten (z.B. Boden und Baumgutachten mit
Eignungsnachweis der ausgewahlten lebenden Baume).




Slacklinen im Freien & UKBW

Baden-Wiirttemberg

Sofern Baumen als Anschlagspunkt verwendet

werden:

e muss der Baum gesund sein und in Anschlagshohe mindestens 100 cm
Umfang haben

e muss die Auflagebreite des Anschlagsmittels mindestens 10 cm betragen

e muss der Baum wirksam vor moglicher Reibung geschutzt werden
(witterungsresistenter, rei3fester, stabiler Baumschutz)

e durfen perforierende Befestigungen (Nagel, Dubel, Baumschrauben) nicht
eingesetzt werden




Slacklinen im Freien < UKBW

Unfallkasse
Baden-Wiirttemberg

e Auf einen geeigneten Baumschutz ist zu achten




Slackline-Einsatz im Freien: & UKBW

Unfallkasse
Baden-Wiirttemberg

dem vorhandenen Untergrund anpassen

|

DIN EN 1176 und DIN
heranziehen




Slackline-Einsatz im Freien: & UKBW

Unfallkasse
Baden-Wiirttemberg

Bei haufiger Benutzung derselben Flachen oder hoher

Verkehrsdichte mussen:

e MaBnahmen gegen die Verdichtung des Bodens getroffen
werden

e MaBnahmen zum Schutz der Wurzeln getroffen werden,
insbesondere bei frei liegenden Flachwurzeln




Offizielle Vorgehensweise zur Nutzung & UKBW
von Slacklines in der Schule:

Baden-Wiirttemberg

e Unfallkasse hat Klarung uber Normenausschuss
beantragt. Eine erster Normenentwurf liegt zur
Zeit vor.

e Sachstand/Einschatzung wird mit dem
Kultusministerium abgestimmt

e Sobald offizielle Aussagen vorliegen,
wird informiert
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